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会長挨拶 

 

 
 

 
会長の時間（挨拶・報告）【土屋茂樹会長】 

 

皆さんこんにちは。 

12月も半ばに差し掛かり今年も残すところわずかにな
ってきました。寒さも徐々に厳しくなって来ました
が、時おりいたずらに暖かい日が挟んで体調を崩して
しまいそうですが、皆さん、体調管理には十分に気を
付けていただきたいと思います。 

また、依然として風邪やインフルエンザも流行してい
ますので、合わせて注意していただきたいと思いま
す。 

さて、ロータリー12月の特別月間は、疾病
しっぺい

予防と治療
月間ですが、これについて先週もポリオなど少しだけ
話しをいたしましたが、今回はマラリアについて少し
だけ話したいと思います。 

と、その前に、またまた話しは初めから脱線します
が・・・ 

皆さん、蚊
か

をご存知のことと思います。 

蚊は血なんかすいたくない、なのだそうです。 

人間にとって宿敵ともいえる蚊。しかし蚊は、血だけ
を吸って生きているわけではありません。 

かれらはふだん、花の蜜や樹液を主食にしています。
血を吸うのは実は産卵前のメスだけ。卵を産むために
栄養豊富な血を必要とするのです。 
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国際ロータリー 第２８００地区 

血を吸うと、体が重くなりコウモリなどに食べられる
危険性が高まるほか、消化のためにじっとしていなけ
ればならないなど、いいことばかりではありません。 

しかも、蚊というだけで人間は問答無用でつぶしにか
かってきますから、一番災難なのは、決して血をすわ
ないオスでしょうか。 

話を元に戻しますが・・・ 

それではマラリアとは何か。 

マラリアは、マラリア原虫
げんちゅう

（Plasmodium）という寄生

虫によって引き起こされる生命を脅かす疾患
しっかん

です。原

虫を保有した「マラリア・ベクター」と呼ばれる感染

した雌のハマダラカに刺されることで人に感染しま

す。人にマラリアを引き起こす原虫は 5種類で、

熱帯熱
ねったいねつ

マラリア原虫と三日熱
み っ か ね つ

マラリア原虫は最も大き

な生命の危険をもたらします。2017年には、87か国で

2億 1,900万人のマラリア患者がいたとみられていま

す。2017年の推定マラリア死亡者数は 435,000人に達

しました。WHOアフリカ事務局が管轄
かんかつ

する地域では、マ

ラリアの脅威が世界において不均衡
ふ き ん こ う

に高い割合を占め

ています。2017年において、マラリア患者の 92％、マ

ラリア死亡者の 93％がこの地域で暮らしていました。 

マラリアは急性
きゅうせい

熱性
ねつせい

疾患
しっかん

です。（マラリアへの）免疫

をもたない人では、通常、感染した蚊に刺されてから

10日～15日で、症状が現れます。初発
しょはつ

症 状
しょうじょう

（発熱、

頭痛、悪寒）は軽く、あまりマラリアとは気づきませ

ん。（しかし）熱帯熱
ねったいねつ

マラリアは、24時間以内に治療

しなければ、重症化し、しばしば死に至ります。子ど

もの重症マラリアでは、高度の貧血、代謝性アシドー

シスに伴う呼吸困難、脳マラリアのうちのいくつかの

症状が頻繁に現れます。成人では、しばしば多臓器不

全も起こします。マラリアの常在地域では、人々に部

分的な免疫応答ができていて、不顕性
ふ け ん せ い

の感染を起こし

ていることもあります。 

感染経路は多くの場合、マラリアは雌のハマダラカ種

の蚊に刺されることで感染
かんせん

伝播
で ん ぱ

します。ハマダラカ種

には 400以上の異なる種類があり、（そのうち）マラ

リアを媒介する重要な蚊は約 30種類です。この重要と

される媒介
ばいかい

蚊
か

は全種類が夕暮れから明け方にかけて活

動し、人を刺します。その感染伝播の強さは、原虫の

種類、媒介する蚊、宿主である人、および環境に関連

する要因に依存します。 

臨床的
りんしょうてき

特徴
とくちょう

として 最も多い症状は発熱と悪寒
お か ん

で、発

熱の数日前から全身
ぜんしん

倦怠感
けんたいかん

や背部痛
は い ぶ つ う

、食欲不振など不

定の前駆
ぜ ん く

症 状
しょうじょう

を認めることがある。熱発は間隔をあけ

て発熱期
は つ ね つ き

と無熱期を繰り返す。発熱期は悪寒を伴って
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２０２３－２０２４ 

 

体温が上昇する悪寒期（１～２時間）と、悪寒がとれ

て熱感
ねっかん

を覚える灼熱期
しゃくねつき

（４～５時間）に分かれる。典

型的には三日熱及び四日熱マラリアでは悪寒期に戦慄
せんりつ

を伴うことが多い。 

 発熱期には頭痛、顔面
がんめん

紅潮
こうちょう

や吐き気、関節痛などを

伴う。その後に発汗・解熱
げ ね つ

し、無熱期
む ね つ き

へ移行する。

発熱
はつねつ

発作
ほ っ さ

の間隔
かんかく

は虫種
たね

により異なり、三日熱と卵形
らんけい

マ

ラリアで４８時間、四日熱マラリアで７２時間であ

る。熱帯熱マラリアでは３６～４８時間、あるいは不

規則となる。他の症状としては脾腫
ひ し ゅ

、貧血、血小板減

少などがあげられるが、原虫
げんちゅう

種
しゅ

、血中
けっちゅう

原虫数
げんちゅうすう

及び患者

の免疫状態によって異なります。 未治療
み ち り ょ う

の熱帯熱マ

ラリアは急性の経過を示し、錯乱
さくらん

など中枢神経
しんけい

症 状
しょうじょう

（マラリア脳症）急性
きゅうせい

腎
じん

不全
ふ ぜ ん

、重度
じゅうど

の貧血、低血糖、

ＤＩＣや肺
はい

水腫
すいしゅ

を併発
へいはつ

して発病数日以内に重症化し、

致死的となります。 

以上がマラリアの簡単な説明ですが、 

ロータリーの大規模プログラム補助金を活用したプロ

グラムを通じて、マラリアをなくす取り組みが行われ

ています。一部を紹介します。 

彼は、数年前に交通事故に遭い、その後遺症を抱えて

いました。このため、2020年 2月に腰の痛みと発熱が

起きたときにも病院には行かず、痛み止めを飲んだだ

けでした。数日後、彼は知人宅で倒れて昏睡状態とな

り、病院で検査を受けた結果、マラリアと判明。数日

後に息を引き取りました。 

「なぜこんなことになってしまったのか」。母は思い

ました。マラリア根絶を目指すロータリー会員主導の

国際的キャンペーンのザンビア支部の幹部だった母親

は、活動を続ける気力を失いました。「なぜ自分は何

もしなかったのか。マラリア予防について自分が人び

とに教えることができるのか」。 

マラリアで息子を亡くした母は現在、「マラリアのな

いザンビアのためのパートナー」のリーダーとなり、

これ以上犠牲者を出さないために懸命に活動していま

す。 

「息子の死を無駄にしないために、人びとを教育する

必要がある。これ以上犠牲者を出さないために」。息

子の葬儀に出席した牧師の言葉で母親の活動の意義は

弱まるどころか強まり、 

「これは誰にでも起こり得ること。経験者である私

は、現実味をもって話すことができます。マラリアは

命を奪う病気ですが、治療が可能であることを私は知

っています」 
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マラリアが重症化すると、臓器
ぞ う き

不全
ふ ぜ ん

や血液と脳の異常

といった合併症を引き起こします。しかし、マラリア

には治療法があります。問題は、医療施設が遠いため

に検査や治療が受けられない、または検査が必要だと

いう自覚がない人が大勢いることです。 

「合併症を起こす前にマラリアの検査を受けていれ

ば、息子はまだ生きていたはず」。「治療はシンプル

で、けっして受けにくいものではありません。息子が

それを知らなかっただけなのです」 

ここで重要な役割を果たしているのがロータリークラ

ブで「地域に根づいて活動するロータリークラブがこ

の強みを生かして、マラリア根絶への認識を高めるこ

とが重要です」と活動を行っています。 

産卵のためとはいえ、人の体を刺してかゆみを引き起

こす、嫌われ者の蚊。感染症を媒介することから「世

界で最も人を殺す生き物」とも呼ばれる蚊。 

蚊取り線香や殺虫剤のほか、蚊を追い払う裏技がある

そうです。それは、扇風機を回すこと。蚊は飛ぶスピ

ード自体はおそく、風にめっぽう弱いそうです。 

そよ風で飛べなくなる らしいです。 

夏に最も活発化するとされていましたが、地球温暖化

で秋も元気なままだという懸念があるそうです。

が・・・ 
本日の例会は 年次総会です。 

よろしくお願いいたします。 

以上で私の挨拶は終わりといたします。ありがとうご

ざいました。 
 

土屋 茂樹 会長 
 
幹事報告 

 ・第 9回理事会において 1月プログラム・英語弁論大会
視聴について話し合いました。 

 ・1月より、例会場を 2Fつむぎにて開催いたします。 
 ・2024-2025年度の地区委員の推薦についてリストアッ

プ依頼あり。 
 ・ロータリー誌 18＄への値上げ 
 ・長井市より長井市新春祝賀会 1月 4日（木）の案内 
 ・齋藤裕之会員より早退届 
                 幹事  河井 智寛 
 
委員会報告 

  プログラム委員会 齋藤圭央会員 
   1月プログラムの案内 
 
  親睦委員会    遠藤伴明委員長 
   新年会のお知らせ 1月 9日（火）18：00～   

ご祈祷並びに新年会 
 
  青少年奉仕・ローターアクト委員会 伊藤克也委員長 
   12月 9日（土）第 2回の会長幹事会にて 3月 24日

（土）25日（日）に行なわれる全国ローターアク
ト研修会についてのスケジュール調整と活動報告。 

   1月 25日（木）英語弁論大会について出席依頼。 
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  財団委員会 横澤寿彦委員長 
   12月 3日（日）に山形で行なわれた財団セミナー

の報告。ポリオ撲滅に貢献している内容。 
    

 
ニコニコＢＯＸ 
 先週無断欠席しました      ：浅野敏明会員 
 次年度会長・幹事頑張ってください：大山友規憲会員 
 
    
在籍年数表彰 

  齋藤喜内会員 28年 
  遠藤伴明会員 16年（10月度） 
 

 
 
ポールハリスフェロー賞 
 浅野敏明会員 
 

 
 
出席状況： 
 12月 5日出席率  16名  64％ 
 12月 12日出席率  19名  79.2％ 

 
次回例会： 
  12月 19日（火）18：00～ 
   クリスマスパーティー： 
     会場  タスパークホテル アイリス 
     ゲスト ハンドパン奏者 横山 峻 氏 
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次期会長 齋藤圭央会員挨拶 
 

 

 

 

 
2024-2025 年度            
会長エレクト 小笠原信吾会員挨拶 
 

 

 

 

 

年次総会 
進行：河井智寛幹事 

 
1. 開会・定足数報告       

会員総数の 1/3以上のため成立 
 

1. 議長選出           
        議長：土屋会長 
 

1. 議事 
 
 第 1号議案：財務報告 
       2022-2023年度 収支決算報告 
 
                    承認 
 
       2023-2024年度 収支中間報告 
 
                    承認 
 
第 2号議案：2024-2025年度 会長エレクト及

び副会長選任 
       会長エレクト 小笠原信吾 会員 
       副会長    村田剛   会員 
 
                    承認 
 
第 3号議案：2024-2025年度 理事（3名）・幹

事・会計選任 
        理事：大山友規憲会員 
          栗田正彦 会員 
          横澤寿彦 会員 

幹事：髙橋秀幸 会員 
会計：佐藤隆径 会員 
             承認 

1. 被選理事会  別室にて開催 
 
1. 同 報告 

 2024-2025年度 理事・役員発表… 
次期会長    齋藤圭央  会員 

    会長エレクト    小笠原信吾 会員 
    副会長・奉仕プロジェクト部門担当 

村田剛   会員 
理事・組織強化部門担当 
        大山友規憲 会員 
理事・公共イメージ部門担当 
        横澤寿彦  会員 
理事・支援プロジェクト部門担当 

               栗田正彦  会員 
直前会長・管理運営部門担当 

             土屋茂樹  会員 
    幹事       髙橋秀幸  会員 
    会計       佐藤隆径  会員 
    ＳＡＡ      伊藤克也  会員 
 

1. 同 挨拶 
       次年度 会長 
       会長エレクト 
       副会長 
       幹事 

1. 閉会 


