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 本日はゲスト卓話 
 

 
 

古民家カフェ 353kurogamo 
      オーナー  多勢 秀康 氏 

 
 

会長の時間（挨拶・報告）【土屋茂樹会長】 
 

皆さんこんにちは。 

ここ 2.3日、急に寒くなり、寒暖の差の激しい日が続いたりしており
ます。北海道では 58cmの雪が降ったとニュースで流れていまし
た。日本のあちらこちらで雪のニュースです。いよいよ寒い冬の到
来となります。皆さん体調管理には十分に気を付けていただきたい
と思います。 

先日、11月の 11日(土),12日(日)に 2800地区の地区大会が山
形市に於いて開催されました。11日、第 1日目の第 1回本会議
がメトロポリタン山形を会場に行われました。ホストクラブの山形北
RC小関会長の歓迎の挨拶があり、続いて伊藤三之ガバナーか
ら、RI会長代理・ご来賓の紹介とガバナー挨拶がございました。そ
して、第 2500地区、帯広北 RCの細川𠮷博 RI会長代理のご挨
拶をお聞きし、その後、地区資金決算報告など各種報告・採択が
ございました。 

本会議の最後に伊藤三之ガバナーから第 2800地区現状報告を
いただいて、第 1回本会議は閉会となりました。 

休憩をはさみ、地区指導者育成セミナーが開催され、RI会長ゴー
ドン R.マッキナリー会長のメッセージと細川 RI 会長代理の RI現
状報告を含めた講話をいただきました。 

続いて、講演会が行われ、はじめに第 2550地区宇都宮北 RCの
鈴木宏パストガバナーによる、演題「ロータリーを語ろう そして ロ
ータリーを楽しもう -You are Rotary-」の講話をお聞きし、続いて、
「山形いのちの電話とメンタルヘルス」を演題に社会福祉法人 山
形いのちの電話 理事長で当第 2800地区長谷川憲治パストガバ
ナーの講話をお聞きしました。 

本日最後に RI会長代理ご夫妻歓迎晩餐会が執り行われ、会員相
互の親睦が深められ、第 1日目の幕はおろされました。 

12日(日)の第 2日目、本会議は、やまぎん県民ホールで行われま
した。 
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ホストクラブ山形北 RC会長・実行委員長の開会宣言・実行委員
長挨拶の後、伊藤三之ガバナーからの挨拶、記念事業発表が行
われ、続いて、細川 RI会長代理挨拶、吉村県知事、佐藤山形市
長から来賓祝辞をいただきました。 

その後に、インターアクトクラブ・ローターアクトクラブの紹介と活動
報告があり、ローターアクトクラブにおいては、来年に行われる全
国研修会の PRがなされました。 

最後は青少年交換学生・ROTEX・米山奨学生・山形米山学友会
の紹介で第 2回本会議は閉会いたしました。 

本会議において行われた、インターアクトクラブの歌では、この間、
視察した南陽高校インターアクトクラブの皆さんは練習の成果出て
いて良かったと思いました。 

圧巻だったのは、朝倉さやさんの歌声です。心に残るものとなりま
した。 

続く、記念講演の第 1部はモンゴルのフレーRCジャンチブ・ガル
バドラッハ氏が「夢を語ろう そして 夢を叶えよう」をテーマに講話
をし、第 2部には「ロータリーの魅力を探ろう そして 仲間を増や
そう」をテーマに高崎 RCの田中久夫パストガバナーが講話をして
くださいました。田中パストガバナーにおいては、著書の「ロータリ
ークラブに入ろう!」の紹介も交え、笑いありの講話となりました。 

休憩をはさみ、第 3回本会議は地区内参加クラブの紹介・新会員
紹介から始まりました。ステージに登壇して少し緊張しました。続い
て、大会委員会報告、決議・採択が行われました。ロータリー賞な
ど各賞の表彰、記念品贈呈の後、ガバナーエレクト・ガバナーノミ
ニーが挨拶をし、次期地区大会ホストクラブである白鷹ロータリー
クラブの岡崎会長が次期地区大会を長井市で開催すると挨拶をし
ました。 

最後に細川 RI会長代理の所感、伊藤ガバナーの謝辞で第 3回
本会議は締めくくられました。 

新会員へのバッチを預かってきましたので後ほど佐藤会員にお渡
しいたします。 

第 2日目の最後にメトロポリタン山形に会場を移して、会員懇親の
夕べが執り行われ、二日間の地区大会は閉会となりました。大変
お疲れ様でした。 

地区大会が終わってみて、もっともっと地区大会の案内をアナウン
スしなければならないと思ったところでした。 

さて、ロータリー11月の特別月間は、ロータリー財団月間ですが、
これについて本日は話しをいたしません。地区大会の報告が無駄
に長くなってしまいましたので・・・ 

と、しかしながら、またまた話しは脱線しますが・・・ 

全くロータリーに関係ありませんが・・・ 

皆さん、フサオマキザルをご存知でしょうか。 

フサオマキザルは緊張するとおしっこで手を洗うそうです。 

発表会や試合の前に緊張したとき、皆さんはどうやって心を落ち着
かせますか？ 

手のひらに「人」の文字を 3 回書いて飲んだり、ストレッチをしてみ
たり方法はそれぞれかと思います。 

緊張するのは、人間だけではないようです。小さなむれをつくって
暮らすフサオマキザルは、自分よりも強い相手に会うと、自分のお
しっこで手を洗ってリラックスするそうです。おしっこで手を洗うと、
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ストレスが高まった時に出るホルモンの量が少なくなったと、ある研
究で報告されているそうです。 

とはいえ、ほかにもっと良い方法あるような気がします。 

ちなみに私の場合はチョコちゃんです。 

本日の卓話は 「古民家カフェ 353kurogamo」 オーナー 多勢 秀
康 様の卓話です。 

よろしくお願いいたします。 

以上で私の挨拶は終わりといたします。ありがとうございました。 
 

土屋 茂樹 会長 
 
 
 
幹事報告 
・第８回理事会にて、2024年 1月 25日（木）の長井
ロータリークラブ杯英語弁論大会について、曜日振
替で例会扱いとしての参加のお話しがありました。
日時は後ほどご連絡いたします・ 

・11月 28日（火）ガバナー公式訪問で 100％出席並
びに 100％ニコニコＢＯＸでお願いいたします。 

・小さな親切の会に１０，０００円の寄付を行ないま
す。 

・地区大会においては、当クラブは 100％ロータリー
財団寄付クラブということでバナーを頂いてきまし
た。 

・ロータリー財団より「寄付の火曜日」との案内。 
・長井法人会様より、11月 20日の講演会のご案内。 

 
                 幹事  河井 智寛 
委員会報告 

  ・プログラム委員会 村田剛委員長 
    12月例会のご案内 
  ・親睦委員会    遠藤伴明委員 
    12月 19日 クリスマスパーティー 
  ・青少年委員会   伊藤克也委員長 
    ガバナー月信内容のご報告 
    地区大会の青少年交流会についての報告 
    ポリオの寄付を行ないましたが、ゴルフのマ

ーカーを頂いてきたので、皆様にもお配りし
ます。また、来年の地区大会でも行なう。 

  ・土屋会長 
    新会員佐藤様にバッヂを頂きましたので、贈

呈いたします。 
    2024-2025の指名委員会を行ないます。 
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ニコニコＢＯＸ 
 ゲストを歓迎して 
  土屋茂樹会員、遠藤伴明会員、伊藤克也会員、髙

橋秀幸会員、村田剛会員、大山友規憲会員、河井
智寛会員、小笠原信吾会員 

    
 
 
出席状況： 
 次回案内いたしまう 
 
 
次回例会： 
 祝日週につき休会 
 
 翌々週 
  11月 28日（火）12：15～12：30 
   ガバナー公式訪問 
 
 

 
ゲスト卓話 

 

 
 

白鷹町の役場の方より町作りの手伝いを…というオフ
ァーを受け、古民家カフェでもやってみようかという
気持ちでおりましたら…危うくだまされそうに（笑） 
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都会に 60年居て、隣に負けたくないという感情が強い
と感じた。 
自分の生き方を決めて追っかけないと、いつまで経っ
てもイタチごっこになってしまう。 
何を求めていくのか何をしたいのかをはっきりさせな
いとダメ。 
 
 
田舎に来て、「隣」の暖かさ・人情にいろいろ考えさ
せられた。 
 
住んでいる方が楽しい・居心地のいい町作りを目指し
ていきたい。 
 
 

 
 
今後の為になるお話し、ありがとうございました。 
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