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【１２月・特別月間】疾病予防と治療月間 

例会報告 №19 （通算 第 2810回）2019年（令和元年）12月 24日（火）号 

                            

 

■ロータリーソング ： それでこそロータリー 

 

 

■ゲスト紹介 ： 長井市健康課 保健師 笹 恵未氏 

                   

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

                                       食事光景 

 

■会長の時間（挨拶・報告）： 大山友規憲会長 

 

本日は、長井市健康課の保健師でいらっしゃいます笹恵未さんをお招きしてのゲス

ト例会です。「疾病予防について」という事で、この時期インフルエンザを始めとして

気を付けなければいけない様々な病気があるかと思います。お話を伺い、年末年始の

忙しいこの時期を乗り切れるようすごしたいと思います。 

 話は変わりますが、２日前の日曜日は冬至だったんですが、小豆かぼちゃを食べた

り柚子風呂に入ったりされましたでしょうか？どちらも昔からの風習で様々な意味合

いがあるようなのですが、年々廃れていっているようにも感じます。自分の職業柄、

こういった事を伝えていく事が職業奉仕に繋がるのかと思っています。 

 又、今日はクリスマス・イブという事で、私たちロータリーでは１週間早くクリス 

  マスパーティーを行いましたが、本来は今日から明日にかけてが本来のクリスマスになります。日本では家 

族とゆっくり過ごすのが多い様ですが、独身の方は是非頑張って下さいとエールを送りたいです。 

それから、塚田会員が商工会議所専務理事の退任により、当クラブを退会なされます。挨拶を頂きます。

  

長井ロータリークラブ会長    大 山 友 規 憲      第２８００地区ガバナー   大久保 章 宏 

幹事    土 屋 茂 樹       第 6ブロックガバナー補佐   味 田 琢 哉 

例 会 日  毎週火曜日 12：15～13：15        例 会 場 タスパークホテル   ℡0238-88-1833 

事 務 局  長井商工会議所内  ℡0238-83-2047    ＵＲＬ：ｈｔｔｐ／／ｗｗｗ．ｎａｇａｉ－ｒｃ．ｊｐ 

Ｅ－ｍａｉｌ：ｉｎｆｏ＠ｎａｇａｉ－ｒｃ．ｊｐ    会報委員 塚田弘一  寒河江良一  横澤寿彦   

 

 

２０１９－２０２０ 

 



ＰＨＦ $1,000~ 認証状と襟ピン 

ＭＰＨＦ 1 $2,000~ 襟ピン（サファイヤ 1粒） 

ＭＰＨＦ 2 $3,000~ 襟ピン（サファイヤ 2粒） 

ＭＰＨＦ 3 $4,000~ 襟ピン（サファイヤ 3粒） 

ＭＰＨＦ 4 $5,000~ 襟ピン（サファイヤ 4粒） 

ＭＰＨＦ 5 $6,000~ 襟ピン（サファイヤ 5粒） 

ＭＰＨＦ 6 $7,000~ 襟ピン（ルビー1粒） 

ＭＰＨＦ 7 $8,000~ 襟ピン（ルビー2粒） 

ＭＰＨＦ 8 $9,000~ 襟ピン（ルビー3粒） 

   

（退会挨拶） 塚田弘一会員  2013.1入会、2015－16より 3 年プログラム委員長他 

 

 

 

■幹事報告： 土屋茂樹幹事 

１．大久保章宏ガバナーより今年度上期の活動・運営に対する御礼とご挨拶、併せて 

RI会長のメッセージが届いております。 

２．白鷹 RC さんより「寒鱈を食べる会」のご案内が届きました。 

期日 令和 2年 2月 6日(木) 午後 6時から 会費 5,000円(自己負担) 

３．すずき看板様より年末のご挨拶が届いております。 

４．早退届が出ております。中島浩会員所用のため。 

 

 

■表彰： おめでとうございます。 

〇在籍年数表彰（12月) 斎藤喜内会員 24年 

〇PHF表彰   PHF＋2 斎藤裕之会員   手塚典雄会員  

伊藤克也会員  渡部堅一会員  

          PHF＋3  斎藤喜内会員 

 

（認証レベルと認証品） 

 

 

 

 

 

                                          

                                        

                                      

                                             

 

 

 

■委員会報告： 斎藤圭央 雑誌広報・IT 委員会委員長 

 

   「ロータリーの友」1月号 紹介内容 

・特集号で RC の根幹をなす「職業奉仕」が掲載 

・2800地区の地区大会略報掲載 

              

     

■出席報告 ：  遠藤伴明委員長 

 

   ・本日の会員数２４名、全出席数１８名で出席率は７５.００％です。 

        



 

（ゲスト卓話）.  

        

 

                          

長井市健康課 保健師  笹 恵未氏 

 

 

 

 
 

 

 



 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

（生活習慣病）・死因の約６割が生活習慣病    

（糖尿病） 

〇国民病といわれ、5人に 1人が糖尿病 

〇長井市 2019検診５人に 4人が予備群 

  予備群―血糖値 100ｍｇ/㎗以上 

HbA1C 5.6以上 

 〇３代合併症 

  糖尿病網膜症－眼底血管の詰り・傷ついて視 

        力低下や失明 

  糖尿病腎症－日本人血液透析第一位 

        尿蛋白による腎機能低下 

  糖尿病神経障害―手足しびれ等の感覚麻痺 

  や血液循環や免疫力の低下による手足の壊疽 

（メタボリックシンドローム） 

 〇標準体重を維持する食事と運動を 

  ・ＢＭＩ＝２２前後維持 

  ・三食きちんと、ゆっくり良く噛んで 

   （一口 30回噛む）－認知症予防 

  ・野菜を多く、減塩を 

 〇筋肉を使うと血液中の糖がエネルギーに 

  

特定検診・がん検診（病院・市）の受信を。 

自分の数値を管理し予防を。 

 「長井健康マイレージ」の活用を。 

 


